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1. Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Содержание Возрастные группы 

для детей 

с 2 до 3 

лет 

для детей 

с 3 до 4 

лет 

для детей 

с 5 до 6 лет 

для 

детей с 

6 до 7 

лет 

1 Количество возрастных 
групп 

1 1 1 1 

4 

2 Начало учебного года 01.09.2024г. 

3 Окончание учебного 
года 

31.05.2025г. 

4 Продолжительность 

учебной недели 

5 дней 
(понедельник-

пятница) 
5 Учебный период 02.09.2024 - 04.11.2024 (9 недель) 

05.11.2022 - 28.12.2024 (8 недель) 

13.01.2025 - 03.03.2025 (8 недель) 

10.03.2025 - 30.05.2025 (12 недель) 

ИТОГО 37 недель 

6 Неделя здоровья 

Зимние каникулы 

Неделя здоровья 

Неделя здоровья 

06.11.2024-12.11.2024 (1 неделя) 

29.01.2024-08.01.2025 (1 неделя) 

09.01.2025-15.01.2025 (1 неделя) 

04.03.2025-10.03.2025 (1 неделя) 

7 Тематические недели 

(дни) по безопасности 

с 02.09.2024 по 10.09. 2024 г 

с 15.01.2025 по 23.01.2025 г 

с 18.03.2025 по 25.03.2025 г. 

с 09.06.2025 по 18.06.2025 г 

8 Количество занятий в 
неделю 

10 10 13 14 

9 Количество занятий в 
год 

370 370 481 518 

10 Перерывы между 
занятиями 

10 мин 

11 Длительность занятий 10 мин 15 мин 25 мин 30 
мин 
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12 Объем недельной 

образовательной 

нагрузки ООД 

1час 

40 мин 

2ч. 30 мин 5ч. 41 
мин 

7ч 

13 Недельная нагрузка ОД 90 мин 150 мин 325 мин 420 мин 

15 Летний 
оздоровительный период 

01.06.2025г.-
31.08.2025г. 

 

В соответствии с частью первой ст. 112 ТК РФ нерабочими праздничными днями в 

Российской Федерации являются: 

- 29,30,1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, января - Новогодние каникулы; 

- 7 января - Рождество Христово; 

- 23 февраля - День защитника Отечества; 

- 8 марта - Международный женский день; 

- 1 мая - Праздник Весны и Труда; 

- 9 мая - День Победы; 

- 12 июня - День России; 

- 12 июля - День Прохоровского поля (официальный праздник Белгородской области); 

- 4 ноября - День народного единства 

2. Пояснительная записка 

 

Режим работы ДОУ: 12-ти часовое пребывание детей при пятидневной рабочей 

неделе с 6.30 часов дл 18.30 часов. Выходные дни - суббота, воскресенье. Количество 

групп - 11. Проектная мощность детского сада -217 ребенка. Предварительная 

наполняемость на сентябрь - 200. 

 

Контингент детей в ДОУ, их возрастные и индивидуальные особенности 

№п/ 
п 

Направленность групп, номер 

группы 

Длительность 

пребывания 
воспитанников 

Возрастной 

состав 

Списочный 

состав детей 

Норма по 

СанПиН 

  в группе    

  (часов)    

1 Группа«Кроха» 

вторая группа раннего 

возраста 

(общеразвивающей 

направленности) ЧБД 

12 часов от 1,5 
до 3 лет 

23 25 

     

     

     

3 Группа  

«Пчелки» 2-я 

младшая 

(общеразвивающей 

направленности) 

12 часов 3-4 года 31 25 

4 Группа 

«Бабочки» 
старшая группа 

12 часов от 5 
до 6 

20 16 

 (комбинированной     

 направленности)     

9 Группа  «Солнышко» 

подготовительная группа 

(комбинированной 

направленности) 

12 часов от 6 
до7 лет 

29 17 

    103 83 

Образовательный процесс обеспечивает 11 педагогов, из них воспитателей – 8, 

музыкальных руководителей – 1, педагогов-психологов – 1,  учитель-логопед –1. 
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3. Особенности организации образовательного процесса 

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды 

занятий 

Количество и длительность 

занятий (в мин.) в зависимости 

от возраста детей 

3-4 года 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 3 раза в 

неделю 
15 

2 раза в 

неделю 25 

2 раза в 

неделю 
30 

б) на улице - 1 раз в 
неделю 

25 

1 раз в 
неделю 

30 

Физкультурно- 
оздоровительная 
работа в режиме 
дня 

а) утренняя 
гимнастика 

Ежедневно 
10 

Ежедневно 10 Ежедневно 
10 

б) подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 
15-20 

Ежедневно 2 

раза (утром и 

вечером) 25-
30 

Ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 
30-35 

в) физкультминутки 

(в середине 

статистического 

занятия) 

3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 

ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

Активный 

отдых 

а) физкультурный 

досуг 

1 раз в 
месяц 

20 

1 раз в 
месяц 

30-45 

1 раз в 
месяц 

40 

б) физкультурный 

праздник 

- 2 раза в 

год 
до 60 мин. 

2 раза 

в год 
до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

Самостоятельн 

ая двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно-игрового 

оборудования 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные 
подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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2. Распределение организованной образовательной деятельности 

на неделю, включая реализацию дополнительных программ 

на 2024-2025 учебный год 

 
Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Вторая 

группа 

раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовител
ьная группа 

Физическая 
культура 

3 раза в 

неделю 
(105 в год) 

3 раза в 

неделю 
(105 в год) 

3 раза в 

неделю 
(105 в год) 

2 раза в 

неделю 
(105 в год) 

Познавательное 
развитие из них: 

2 раза в 
неделю 

(70 в год) 

2 раза в 
неделю 

(70 в год) 

3 раза в 
неделю 

(105 в год) 

4 раза в 
неделю 

(140 в год) 

Сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия 

(экспериментиро 
вание) 

1 раз в 2 
недели (18 в 
год) 

1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

1 раз в неделю 
(35 в год) 

1 раз в 
неделю (35 в 
год) 

Математические 
представления 

1 раз в 2 
недели (17 в 
год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в неделю 
(35 в год) 

2 раза в 
неделю (70 в 
год) 

Окружающий 
мир 

1 раз в 2 
недели (17 в 
год) 

1 раз в 2 
недели 
(17 в год) 

1 раз в 2 
недели (17 в 
год) 

1 раз в 2 
недели (17 в 
год) 

Природа 1 раз в 2 
недели (18 в 
год) 

1 раз в 2 
недели 
(18 в год) 

1 раз в 2 
недели (18 в 
год) 

1 раз в 2 
недели (18 в 
год) 

Речевое развитие 
(формирование 
словаря, 
звуковая культура 
речи, 
грамматический 
строй 
речи, связная речь) 

1 раз в 2 
недели (18 в 
год) 

1 раз в 
неделю 
(8 в год) 

1 раз в 2 недели 

(17 в год) 

1 раз в 2 

недели (17 в 

год) 

Подготовка к 
обучению грамоте 

- 1 раз в 
неделю 

(9 в год) 

1 раз в 2 

недели (18 в год) 

1 раз в 2 

недели (18 в 

год) 

Чтение 
художественной 
литературы 

1 раз в 2 
недели (17 в 
год) 

1 раз в 
неделю 
(8 в год) 

проводится в совместной 
деятельности педагога с 
детьми, а также как часть 
занятия по другим ОО 

Изобразительная 

деятельность: 

рисование 

1 раз в 
неделю 

(35 в год) 

1 раз в 2 

недели 

(18 в год) 

1 раз в 2 

недели (18 в 

год) 

1 раз в 2 

недели (18 в 

год) 
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Изобразительная 
деятельность: 
народное 

декоративно- 

прикладное 

искусство 

- 1 раз в 2 
недели (17 в 
год) 

1 раз в 2 
недели (17 в 
год) 

1 раз в 2 
недели (17 
в год) 

Изобразительная 
деятельность: 
прикладное 
творчество 
(объемные поделки 
из разных 
материалов, в том 
числе природных, 
элементы 
оригами) 

- - 1 раз в 2 
недели (17 в 
год) 

1 раз в 2 
недели (17 
в год) 

Конструктивная 
деятельность 

1 раз в 2 

недели 

(17 в год) 

1 раз в 

месяц (9 в год) 
1 раз в 2 
недели (18 в 

год) 

1 раз в 2 
недели (18 

в год) 

Изобразительная 

деятельность: 
лепка 

1 раз в 2 

недели 

(18 в год) 

1 раз в 
месяц (9 
в год) 

1 раз 
в 2 недели 
(18 в год) 

1 раз 
в 2 недели 
(18 в год) 

Изобразительная 

деятельность: 

аппликация 

- 1 раз 
в 2 недели 
(17 в год) 

1 раз 
в 2 недели 
(17 в год) 

1 раз 
в 2 недели 
(17 в год) 

Музыка 2 раза в 
неделю 
(70 в год) 

2 раза в 
неделю 
(70 в год) 

2 раза в 
неделю 
(70 в год) 

2 раза в 
неделю 
(70 в год) 

Социально- 

личностное 

развитие 

проводится в совместной деятельности педагога с детьми, а 
также как часть занятия по другим ОО 

 
 

Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Старшая 
группа 

Подготов 
ительная 
группа 

ИТОГО 
(недельная 
нагрузка) 

10 занятий 
в неделю 
по 10 мин. 

10 занятий в 
неделю по 15 
мин. 

13 занятий в 
неделю по 25 
мин 

14 занятий 
в неделю 
по 30 мин. 

ИТОГО (ч.мин. в 
нед.) 

1 час 
40 мин 

2 час 
30 мин 

5 час 
25 мин 

7 час 
00 мин 

Количество ООД 
в год 

370 370 481 518 

перерыв между 
ООД 

10 минут во всех возрастных группах 

Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов 



7  

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 
 

 

Образовательная деятельность в ходе режимных 
моментов 

Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные 
беседы при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
деятельность 
детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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